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Com o object ivo de promover a  saúde dos cl ientes de um modo 
personalizado, a Future Healthcare Virtual Clinic (FHVC) apresenta 
uma nova solução.



• Um serviço inovador e ideal para situações que exigem 
uma abordagem por diferentes especialidades clínicas;
• Assenta num apoio de uma equipa de profissionais 
de saúde multidisciplinar e integrada, focada em ajudar 
a promover mudanças positivas e de longa duração 
para a sua saúde;
• Criamos:
- avaliações personalizadas com foco nas áreas mais 
relevantes para o seu caso;
- programas únicos concebidos para a concretização 
dos seus objetivos.

Pack Temático

Packs Temáticos 
Cessação Tabágica

Perda de Peso

Saúde Mental

Pack Saúde

A pensar em si, desenvolvemos o Pack Saúde para que beneficie de um maior compromisso com a sua saúde. 

Através de um acompanhamento clínico, contínuo e de fácil acesso, que promove a implementação das 

mudanças necessárias de um modo duradouro, com impacto no futuro do seu bem-estar.

O investimento na promoção e proteção da sua saúde é fundamental para que tenha uma vida mais saudável 

e com qualidade. 

O Pack Saúde está disponível em duas abordagens distintas: o Pack Saúde Temático e o Pack Saúde Especiali-

dade. Em ambos beneficiará de um conjunto de vídeo-consultas que pode adequar, de acordo com as suas 

necessidades e objetivos. 

Com estes packs garantimos um apoio:

� Dedicado         � Continuado         � Individualizado         � Integrado

Veja o vídeo 
explicativo:

Veja o exemplo - Perda de Peso
Áreas clínicas contempladas: 
Consulta Médica; 
Psicologia;
Nutrição; 
Fisiologia do Exercício;
Coaching Mudança 
Comportamental e Estilo de Vida.

https://fh-vc.pt/images/Docs/27122023_Ficha_Produto_Cessacao_Tabagica.pdf
https://fh-vc.pt/images/Docs/19102023_Ficha_Produto_Pack_Tematico_Perda_Peso.pdf
https://fh-vc.pt/images/Docs/19102023_Ficha_Produto_Pack_Tematico_Saude_Mental.pdf


Como funciona?
› Seleciona o Pack que vai de encontro às suas necessidades;
› Seleciona o número de pontos;
› Os pontos são convertidos em vídeo-consultas;
› Seleciona a equipa clínica que o vai acompanhar durante toda a validade do pack;
› Pode gerir as especialidades de acordo com as metas que estabelecer e a sua evolução;
› Os pontos são de uso exclusivo do pack selecionado;
› Validade de 12 meses após a compra.

Pack Especialidade

• Para uma necessidade de acompanhamento 
frequente, por uma única especialidade, a um valor mais 
económico;
• Apoio de um clínico, focado em ajudar a promover 
mudanças positivas e de longa duração para a sua 
saúde;
• Criamos:
- avaliações personalizadas com foco nas áreas mais 
relevantes para o seu caso;
- programas únicos concebidos para a concretização 
dos seus objetivos.

Como funciona?
› Possibilidade de escolha de nº de consultas incluídas;
› Seleciona o clínico que o vai acompanhar durante 
toda a validade do pack;
› As vídeo-consultas contratadas são de uso exclusivo 
ao pack em questão;
› Validade 12 meses após a compra.

Packs 
Especialidade
Coaching Mudança 
Comportamental e Estilo de Vida

Fisiologia do Exercício

Nutrição

Psicologia

Para mais informações visite o nosso website https://fh-vc.pt/
Telefone: (+351) 210 495 836 / 965 928 746 
(chamada para a rede fixa nacional/chamada para a rede móvel nacional)
Email: apoio.cliente@fh-vc.pt

Pack Saúde

https://fh-vc.pt/images/Docs/19102023_Ficha_Produto_Pack_Especialidade_Fisiologia_Exercicio.pdf
https://fh-vc.pt/images/Docs/19102023_Ficha_Produto_Pack_Especialidade_Nutricao.pdf
https://fh-vc.pt/images/Docs/19102023_Ficha_Produto_Pack_Especialidade_Psicologia.pdf

